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※このプログラムは、フィットネス会員およびビジター利用者のみご参加頂けます。 ※　 初心者マークは初めての方でもお気軽に参加できるレッスンです。
※祝日の営業時間は、１８：００迄です。また、レッスンは全て休講になります。
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